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Resumen del curso 
 
El propósito principal del curso es explora la relación entre el deporte internacional, el derecho 
internacional y los derechos humanos. Aunque las denuncias sobre abusos de derechos 
humanos acaecidos en el ámbito deportivo no son nuevas, estos abusos han sido invisibilizados, 
cuando no obviados. Debe tenerse en cuenta, en este sentido, que la autonomía organizativa y 
regulativa ha sido una reivindicación tradicional del movimiento deportivo, lo que ha generado 
serias dificultades para que las instituciones públicas nacionales y supranacionales 
intervengan en el sector. Las autoridades deportivas han defendido tradicionalmente esa 
autonomía como un modo de salvaguardar la buena gobernanza del deporte. Además, en lo 
que respecta a la resolución de controversias deportivas, la creación del Tribunal de Arbitraje 
Deportivo (CAS, por sus siglas en inglés) respondió al intento de alejar los conflictos deportivos 
internacionales de los tribunales nacionales y proporcionar un foro altamente especializado 
donde estas disputas pudieran ser escuchadas y resueltas de manera rápida, mediante un 
procedimiento flexible. En otras palabras: el movimiento deportivo tiende a aplicar su propio 
conjunto de reglas y procedimientos, su propia Lex sportiva (un ejemplo de derecho 
transnacional). En este contexto, resulta evidente por qué los tribunales nacionales e 
internacionales, así como los órganos de supervisión de derechos humanos, han intervenido de 
manera limitada en las disputas deportivas.  
 
Al mismo tiempo, tradicionalmente, la Comunidad Internacional no ha reconocido plenamente 
el potencial del deporte como instrumento para lograr la aplicación coercitiva del Derecho 
internacional. Aunque no son inexistentes los ejemplos de boicots y sanciones deportivas, su 
verdadero alcance permanece en gran medida inexplorado. En la actualidad, el principio de 
neutralidad del deporte ha sido cuestionado tras la invasión rusa de Ucrania. En respuesta a 
dicha invasión, las organizaciones deportivas y las autoridades públicas han adoptado una 
variedad de medidas coercitivas cuya base legal es compleja y controvertida. Con todo, en 
última instancia, esta reacción ilustra que el deporte puede servir como un instrumento eficaz no 
solo para la diplomacia, la paz y la protección de los derechos humanos, sino también para exigir 
el cumplimiento de las obligaciones internacionales. En este sentido, el Curso pretende 
contribuir al debate sobre la posible redefinición del concepto de neutralidad política en el 
deporte y, con ello, de la relación entre el movimiento deportivo y el Derecho internacional. 
 
El curso resulta especialmente oportuno ante las crecientes controversias que rodean al deporte 
en el ámbito internacional, como lo evidencian el debate sobre las condiciones laborales y los 
derechos humanos durante el Mundial de Catar 2022, o la polémica en torno a la participación 
de la boxeadora argelina Imane Khelif en los Juegos Olímpicos de París 2024,  
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cuestionada por razones ajenas al rendimiento deportivo.  
Estos casos reflejan la complejidad de las tensiones entre los principios del derecho 
internacional, los derechos humanos y la autonomía del deporte. Formar a los futuros juristas 
con herramientas que les permitan analizar y afrontar estas situaciones no solo fortalece la 
defensa de los derechos fundamentales, sino que también contribuye a redefinir los marcos 
normativos que regulan el deporte global, asegurando que las prácticas deportivas estén 
alineadas con los valores de justicia, igualdad y respeto a la dignidad humana. 
 

Programa y estructura del curso 
 

SESIÓN 1.- Derecho internacional, Derecho Internacional de los Derechos Humanos y 
Deporte 

 
1.1 Lex sportiva y Derecho internacional 
1.2 El papel de las Organizaciones Internacionales en la regulación del deporte (Naciones 

Unidas, UNESCO, Consejo de Europa, Unión Europea, Organización de Estados 
Americanos). 

1.3 Violaciones de derechos humanos en el ámbito deportivo. 
1.4 La situación de las mujeres, los niños, las personas con discapacidad y los/as deportistas 

trans e intersexuales. 
1.5 El papel de los órganos de protección de Derechos Humanos del sistema de Naciones 

Unidas. 

 
SESIÓN 2.- Derecho regional de los derechos humanos y deporte: El papel de los tribunales 
regionales de los derechos humanos 

2.1 El papel del Tribunal de Justicia de la UE. 
2.2 La jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos. 
2.3 La incipiente labor del  la Corte Interamericanade Derechos Humanos. 

SESSION 4.- Deporte y aplicación coercitiva del Derecho internacional 
 
4.1 Boicots deportivos: algunos ejemplos y una reflexión sobre su pretendida eficacia. 
4.2 La Convención internacional contra el apartheid en el deporte: ¿un modelo a seguir? 
4.3 La acción del Consejo de Seguridad de Naciones Unidas. 
4.4 ¿Sanciones deportivas? La respuesta ante la invasión de Ucrania como caso de 

estudio. 
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Evaluación 

La evaluación del curso se basará en la elaboración de un ensayo de 3000 palabras, en el que 
los estudiantes deberán analizar en profundidad un caso de estudio relevante dentro del ámbito 
del deporte, el derecho internacional y los derechos humanos. Este trabajo permitirá a los 
participantes aplicar los conceptos teóricos discutidos a lo largo del curso, 
desarrollando una argumentación crítica y bien fundamentada. Se espera que los 
estudiantes identifiquen y analicen las tensiones jurídicas y políticas que emergen en el caso 
elegido, evaluando las respuestas de las instituciones implicadas y proponiendo soluciones o 
reformas que puedan contribuir a una mejor integración del deporte en el marco del derecho 
internacional. El ensayo será una oportunidad para que los estudiantes demuestren no solo su 
comprensión del material, sino también su capacidad de investigación, reflexión y propuesta en 
temas de gran relevancia actual. 


