Universidad de
los Andes

Vigilada Mineducacién.

Se trata de un proyecto del estudiante de doctorado en Gestion de la Innovacién
Tecnoldgica Alejandro Arias Salazar, quien nos permite acceder a la practica del
mindfulness de forma gratuita y virtual. El objetivo es que los estudiantes inicien una
aproximacion a la practica de mindfulness, por medio de diversas grabaciones de
practicas guiadas, con el fin de apoyarlos en la regulacion de su ansiedad y estrés. El

proyecto fue avalado por el comité de ética de su facultad y es acompanado por la
Decanatura de Estudiantes.

Los estudiantes sélo deben ingresar al enlace y completar el formulario para iniciar su

participacién en este proceso. Posterior a ello podran acceder a las grabaciones,
ejercicios y demas actividades.
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Sigue el programa de cuatro semanas y recibe E
todos los beneficios del Mindfulness, practica
basada en la evidencia.

o El experimento es 100% digital, y tus practicas
las podras realizar desde tu celular, pc o Tablet.

o El experimento se realizara entre el 6 de

Inscribete aqui:
febreroy el 31 de marzo.

Meditar puede mejorar tu calidad de vida

9 Facebook o Twitter Instagram o YouTube
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https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmedita.pro%2Fexperimento%2F&data=05%7C01%7Cdm.velasquez%40uniandes.edu.co%7C180309d6899a412878c608db0ba3cf56%7Cfabd047cff48492a8bbb8f98b9fb9cca%7C0%7C0%7C638116570423866901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rDQ110HBaXMbDCjruaNvIbkbewAz2BISE4iT2rMYcH8%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdecanaturadeestudiantes.uniandes.edu.co%2F&data=05%7C01%7Cdm.velasquez%40uniandes.edu.co%7C180309d6899a412878c608db0ba3cf56%7Cfabd047cff48492a8bbb8f98b9fb9cca%7C0%7C0%7C638116570423866901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=K9y0PD43dkGNM9Z5Jd3rYR8thhQO151f8wV60dJvobg%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FDECAdeEstudiantes%2F&data=05%7C01%7Cdm.velasquez%40uniandes.edu.co%7C180309d6899a412878c608db0ba3cf56%7Cfabd047cff48492a8bbb8f98b9fb9cca%7C0%7C0%7C638116570423866901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wcKZdDOvGOjYA86sF0YOxGYMshLO1mOJwfZ0RvTfHl8%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FDEUniandes&data=05%7C01%7Cdm.velasquez%40uniandes.edu.co%7C180309d6899a412878c608db0ba3cf56%7Cfabd047cff48492a8bbb8f98b9fb9cca%7C0%7C0%7C638116570423866901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=2dMkDgDAdqH14kZolBI6YRVEFqZAUxk2fPMaM4XoJFg%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fdecadeestudiantes%2F&data=05%7C01%7Cdm.velasquez%40uniandes.edu.co%7C180309d6899a412878c608db0ba3cf56%7Cfabd047cff48492a8bbb8f98b9fb9cca%7C0%7C0%7C638116570423866901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=s6qjam1XJgE7JmclTRQXKGsUWzOhIUAB1kiUgC1%2BUMY%3D&reserved=0
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