
  

 

 

 

 

Se trata de un proyecto del estudiante de doctorado en Gestión de la Innovación 
Tecnológica Alejandro Arias Salazar, quien nos permite acceder a la práctica del 
mindfulness de forma gratuita y virtual. El objetivo es que los estudiantes inicien una 
aproximación a la práctica de mindfulness, por medio de diversas grabaciones de 
prácticas guiadas, con el fin de apoyarlos en la regulación de su ansiedad y estrés. El 
proyecto fue avalado por el comité de ética de su facultad y es acompañado por la 
Decanatura de Estudiantes.  

Los estudiantes sólo deben ingresar al enlace y completar el formulario para iniciar su 
participación en este proceso. Posterior a ello podrán acceder a las grabaciones, 
ejercicios y demás actividades. 

Clic AQUÍ o en la imagen para participar 

  

https://decanaturadeestudiantes.uniandes.edu.co/  
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https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmedita.pro%2Fexperimento%2F&data=05%7C01%7Cdm.velasquez%40uniandes.edu.co%7C180309d6899a412878c608db0ba3cf56%7Cfabd047cff48492a8bbb8f98b9fb9cca%7C0%7C0%7C638116570423866901%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rDQ110HBaXMbDCjruaNvIbkbewAz2BISE4iT2rMYcH8%3D&reserved=0
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